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Krankenhaus

Wie ein Wassermanagement-System zur Trinkwasserhygiene beitragen kann

Am Campus Benjamin Franklin der Charité — Universitatsmedizin Berlin erwies sich eine Kombination aus funkbasiertem und kabelgebundenem System
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als ideale Losung fiir die Kommunikation zwischen Armaturen, Temperatursensoren und Wassermanagement-System.

Prof. Dr. med. Martin Exner vom Uni-
versitatsklinikum Bonn weif3: ,,Von
den 35 Lebensjahren, die wahrend
des 20. Jahrhunderts hinzugewon-
nen wurden, werden nur ca. funf
Lebensjahre auf die Erfolge der heilen-
den Medizin zuriickgefiihrt. Dagegen
resultieren 30 Lebensjahre aus den
Erfolgen der Hygiene und der 6ffent-
lichen Gesundheit.” Auch im Bereich
der Trinkwasserinstallation in Gebau-
den gibt es Losungen, die die Wasser-
gute an den Entnahmestellen selbst
dann sicherstellen, wenn es tempo-
rar zu Betriebsunterbrechungen
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oder ungiinstigen Wassertemperatu-
ren kommt.

N ach Meinung einschlagiger Exper-
ten ist die Desinfektion der
Hande in Krankenhausern wichtiger
fur die Hygiene als das Waschen mit
Wasser — obwohl auch auf letzteres
nicht verzichtet werden kann. Fur
die Kérperreinigung muss das Wasser
an allen Entnahmestellen eines
Krankenhauses in einwandfreier
Beschaffenheit zur Verfligung
stehen, also auch in den OP- und
Patientenbereichen.

Legionella pneumophila und
Pseudomonas aeruginosa

Bei der Kontrolle der Wasserbeschaf-
fenheit in Gebdauden mit medizini-
scher Nutzung fokussiert man sich
vorrangig auf zwei potenziell krank-
machende, also fakultativ pathogene
Bakterien:

1. Legionella pneumophila
Legionellen vermehren sich norma-
lerweise nicht in Trinkwasserinstalla-
tionen, da sie sehr hohe Anspriiche
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an die Nahrstoffe stellen. Werden
sie jedoch von einem kleinen
Einzeller gefressen, zum Beispiel
einer Amobe, kénnen sie von
dieser nicht verdaut werden
und vermehren sich in ihr.

Nach einer Weile platzt die
Amobe und die Legionellen
werden in groBer Zahl frei-
gesetzt.

Allerdings erkranken Men-
schen erst dann an einer
atypischen Lungenentziin-

dung oder einer fiebrigen
Erkaltung, dem Pontiac-F-

ieber, wenn legionellen-
haltiges Wasser fein zer-

staubt und eingeatmet
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Zeit

b

Nihrstoffe

Temperatur

an die Nahrstoffe, verflgt tber
Mehrfachresistenzen gegen Anti-
biotika, bildet auf Oberflachen
einen schleimigen Biofilm als
,Schutzwall’ gegen Desinfek-
tionsmittel und verdoppelt
sich bereits nach 20 Minuten.
Ein weiterer Unterschied zu
Legionellen: Der Erreger
befallt weniger ganze
Trinkwasserinstallationen
oder einzelne Abschnitte,
sondern haufiger einzelne
Bauteile. Allerdings kann
sich eine solche Ver-
unreinigung von dort
auf viele andere Bauteile
ausweiten. Ursachlich fur

wird. Daher kommen als
Infektionsorte eher
Duschen als Waschtisch-

Das Wirkdreieck der Trinkwasserhygiene nach Schell: Die drei
Faktoren Nahrstoffe, Temperatur und Zeit miissen technisch
gleichzeitig beriicksichtigt werden, um eine einwandfreie

Kontaminationen sind
unter anderem Bauteile,
die vom Hersteller mit

Armaturen in Frage.

Eine Ubertragung von

Mensch zu Mensch findet

nicht statt.

In Deutschland rechnet man mit
rund 30.000 Legionellosen pro Jahr,
von denen zehn bis 15 Prozent
todlich verlaufen. Wie auch alle
anderen Bakterien vermehren sich
Legionellen durch Zellteilung, sie
verdoppeln sich also. Dies fuhrt zu
einem sehr schnellen, weil expo-
nentiellen Wachstum. Die Verdopp-
lungszeit ist bei Legionellen aller-
dings relativ lang und betragt im
Mittel zwei bis vier Stunden, was bei
deren Bekampfung berticksichtigt
werden kann.

Die Aufputz-Waschtisch-Armaturen ,Vitus E-T' mit Thermostat und
Verbriihschutz sorgen fiir beriihrungslose Hygiene. Hautkontakt ist
weder beim Ein- noch Ausschalten notwendig.
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Trinkwassergiite sicherstellen zu kénnen.

2. Pseudomonas aeruginosa

Der auch als Pfutzenkeim bezeich-
nete Erreger bendtigt nur wenige
Nahrstoffe und kaum Feuchtigkeit
fur eine UbermaBige Vermehrung.
Pseudomonas aeruginosa kann zu
schwerwiegenden eitrigen Entzin-
dungen und einer Zerstérung von
Lungengewebe fuhren. Daher ist
er nicht nur far Patienten mit zysti-
scher Fibrose (Mukoviszidose),
sondern auch fur Menschen mit
Wunden von hoher Bedeutung.
Pseudomonas aeruginosa stellt nur
auBerst geringe Anforderungen

Bild: Schell

Wasser von unzureichen-
der GUte gepruft wurden.
Dazu gehoéren Druck-
erhéhungsanlagen, Wasserzahler
oder auch Sanitararmaturen. Daher
hat die Industrie die hohe Verant-
wortung, nur Bauteile mit hygie-
nisch einwandfreien Oberflachen
zu liefern.

Die wirksamste Strategie zum Er-
halt der Wassergute in Gebauden
ist ein regelmaBiger Wasser-
austausch. In Europa hat man sich
daher in der EN 806-5 auf einen
gemeinsamen Standard geeinigt:
Ein Wasserwechsel muss nach
spatestens sieben Tagen erfolgen.
In einigen Landern Zentraleuropas,

Das ,Schell Wassermanagement-System’ erfasst an ausgewahlten Stellen die
Temperaturen des Kalt- und Warmwassers, dokumentiert diese und l6st bei
Bedarf vollautomatisch Stagnationsspiilungen aus.

Bilder: Schell/Anke Miillerklein
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in denen man sich tGber die EU-Norm hinaus zusatzlich
an der VDI 6023-1 orientiert, wird dieser spatestens
nach drei Tagen gefordert.

Trinkwasser muss flieBen

Der Wasserwechsel muss gemaf VDI-Richtlinie Gber

alle Entnahmestellen stattfinden, weil Bakterien Uber
ungenutzte Entnahmestellen auch retrograd, also gegen
die FlieBrichtung, in die Trinkwasserinstallation gelangen
kénnen. Die Wasser-Standzeiten von maximal sieben
bzw. drei Tagen sind jedoch nur dann hygienisch akzep-
tabel, wenn das Kaltwasser (PWC) nicht warmer als 25 °C
wird und das Warmwasser (PWH) mindestens 55 °C warm
ist — in den Niederlanden sogar mindestens 60 °C.

Der Grund dafur ist, dass sich alle Krankheitserreger
bevorzugt bei einer Temperatur von etwa 37 °C vermeh-
ren — also im Bereich der Kérpertemperatur des Men-
schen. Daher mUssen Temperaturen rund um die 37 °C
,weitrdumig’ vermieden werden.

In der Theorie ist es recht einfach, eine hohe Trink-
wassergute nicht nur am Wasserzahler, sondern auch

an jeder Entnahmestelle sicherzustellen. Denn daftr
bendtigt man lediglich einen regelmaBigen Wasser-
wechsel; die EN 806-5 bezeichnet dies als ,bestimmungs-
gemafen Betrieb’. Darliber hinaus muss das Kaltwasser
kalt genug und das Warmwasser warm genug sein,
wenn es aus der Entnahmearmatur austritt. Es ist also
ein Dreiklang aus Wasserwechsel, Temperatureinhaltung
und nahrstoffarmen Werkstoffen mit hygienisch
einwandfreien Oberflachen, den es in der Praxis zu
verwirklichen gilt.

Die Umsetzung wird jedoch immer komplexer, je

groBer das Gebdude und die Zahl der Entnahme-

stellen ist. Daher sollte diese so gering wie méglich sein.
Dieser Wunsch der Hygieniker kollidiert in der Praxis
jedoch oftmals mit den Anforderungen im Volllastbe-
trieb, fur den eine weitaus héhere Anzahl an Entnahme-
stellen notwendig ist. Doch auch temporar ungenutzte
Entnahmestellen sind ein Risiko fur den Erhalt der Was-
serglte. Zumal in den meisten Fallen immer dieselben
Entnahmestellen genutzt werden — meist vorne im
Raum, also mit kurzem Weg zur Tar.

Hinzu kommen Betriebsunterbrechungen wahrend

der Feiertage und an verlangerten Wochenenden.

Technische MaBnahmen
fiir den Erhalt der Wassergiite

Dann mussen alle Entnahmestellen von Hand oder elek-
tronisch betatigt werden, um den bestimmungsgemaBen
Betrieb zu simulieren. Vor allem reicht es aber in groBen
Gebauden nicht aus, eine Armatur nach der anderen zu
betatigen. Denn der sich so einstellende Volumenstrom
fuhrt in den gréBeren Leitungen nicht zu einem qualifi-
zierten Wasseraustausch, sondern nur zu einem Wechsel
im Kernstrom der Leitungen. Um dies zu vermeiden,
mussen immer mehrere Entnahmestellen gleichzeitig
geoffnet werden. Nur dann ist eine manuelle Spulung
aus hygienischer Sicht einer elektronischen gleichwertig.
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Genutzter
Stromungsquerschnitt
bei geringer Entnahme

Wird bei Leitungen mit groBen Rohrdurchmessern nur wenig Wasser
entnommen, stromt es durch die Mitte. Wasser flieBt also durch
Wasser — es kommt zum ,Rohr-im-Rohr-Phanomen’. Das iibrige Wasser

bewegt sich kaum, sondern stagniert. Bild: Schell

Allerdings ist sie mit einem erhéhten personellen
Aufwand verbunden. Einer Elektronik hingegen ist

es gleichgiiltig, ob sie eine oder 20 Armaturen gleich-
zeitig spult.

Die Dauer der Spulungen richtet sich nach dem Volu-
men der Trinkwasserinstallation und der Einhaltung
der Temperaturen. Tritt ausreichend kaltes bzw. warmes
Wasser an den Entnahmestellen aus, ist von hygienisch
einwandfreiem Trinkwasser auszugehen. Kontrolliert
wird dies durch Temperaturmessungen, die ebenfalls
manuell oder elektronisch erfolgen kénnen.

Vor diesem Hintergrund hat sich die Charité — Uni-
versitatsmedizin Berlin dazu entschlossen, in einem
Bauabschnitt ausschlieBlich elektronische Entnahme-
armaturen zu verwenden, die berthrungslos aus-
geldst werden. Denn besser als eine Armatur mit
Klinikhebel ist eine, die selbst mit dem Ellenbogen
nicht mehr betatigt werden muss.

Und auch ein weiterer Vorteil elektronischer Armatu-
ren ist von hoher hygienischer Relevanz, wird allerdings
noch zu wenig beachtet: Sie minimieren die Anzahl
der Bakterien im Siphon. Wie wichtig dies aus Sicht der
Hygiene ist, zeigen die Vorgaben in vielen Landern
Europas: Dort darf in Gebauden mit medizinischer Nut-
zung weder ein Uberlaufloch in der Waschtisch-
Keramik vorhanden sein, noch darf der Wasserstrahl
einer Armatur auf den offenen Siphon treffen. Denn es
besteht die Gefahr, dass Bakterien mit dem hochsprit-
zenden Wasser unter anderem auf die Hande des Nut-
zers und anschlieBend in Wunden gelangen. Denn im
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In den neuen OP-Bereichen des Campus Benjamin Franklin
sorgt das Wassermanagement-System SWS von Schell fiir

einen automatischen Wasserwechsel.

Siphon vermehren sich GbermaBig
viele Erreger, die sich unter anderem
von Seife, Hautschuppen etc. ernah-
ren. Eine elektronische Armatur
spult jedoch selbst dann noch Seifen-
reste aus dem Siphon, wenn der Nut-
zer diesen Bereich langst verlassen
hat. Dies nennt man beim Hersteller
Schell ,Nachlaufzeit'.

Man kénnte diese Eigenschaft aber
auch ,Siphon- Hygiene’ nennen.
Denn schon ab einer (einstellbaren)
Nachlaufzeit von 15 Sekunden sind
die rund 0,5 Liter im Siphon mindes-
tens zweimal ausgetauscht. Somit
verbleiben dort weitaus weniger
Ruckstande der Kérperreinigung als
bei einer herkdémmlichen Armatur.
Dies sind nutzliche Nebeneffekte.

System vernetzt
alle Entnahmestellen

Im Vordergrund stand jedoch die
Eigenschaft der elektronischen Arma-
turen, automatisiert regelmaBige
Stagnationsspilungen an mehreren
Armaturen gleichzeitig auslésen und
dabei die Wassertemperaturen Uber-
wachen zu kénnen. Die Technik dazu
nennt sich ,Schell Wassermanagement-
System’ (SWS). Sie vernetzt alle Ent-
nahmestellen — von der Schell-Sanitéar-
armatur, Gber das WC und Urinal bis
hin zum Temperatursensor PT 1.000
per Kabel und/oder Funk. ,,Unser SWS
ist das erste System auf dem Markt,
mit dem die Kommunikation per
Funk und Kabel in einem System
maglich ist”, so Schell-Planerberater

René Kuhl. ,,Zudem kann
das Wassermanagement-
System auch im Funk-
betrieb mit Batterien
betrieben werden. Dies
ist wichtig, da es im
Bestand oftmals keinen
Stromanschluss am
Waschtisch gibt.”

Als Kommunikationsein-
heit dient der SWS-Server,
von dem aus bis zu 64
Teilnehmer gleichzeitig
zentral verwaltet und
parametriert werden
kénnen. Dort laufen alle
Daten zusammen. Auch
die Objekt- und Datenver-
waltung erfolgt Uber den
Server, auf dem alle Infor-
mationen wie die Anzahl
und die Zeiten der Nutzungen und
Stagnationsspilungen, die Wasser-
temperaturen sowie der Batterie-
status als CSV-Datei gespeichert wer-
den. Alle Daten lassen sich als Excel-
Datei exportieren und auswerten.

Parametrierung des SWS
im OP-Bereich der Charité

Am Campus Benjamin Franklin der
Charité erwies sich fur den OP-Bereich
eine Kombination aus funkbasiertem
und kabelgebundenem System als
optimalste und wirtschaftlichste
Lésung far die Kommunikation zwi-
schen Armaturen, Temperatursenso-
ren und SWS-Server. Dabei ist aus bau-
lichen Grinden nur eine Sanitararma-
tur per Kabel ins SWS eingebunden.
Aus raumlichen Grinden kommen
als Kommunikationseinheiten zwei
SWS-Server zum Einsatz. So kénnen
bei Bedarf nachtraglich weitere Arma-
turen Uber die beiden bestehenden
Server eingebunden werden.
Dartber hinaus entschied sich die
Charité aus Hygienegrunden fiur den
Einsatz berUhrungslos per Infrarot
gesteuerter Wandarmaturen. Ver-
baut wurden insgesamt 13 elektroni-
sche Aufputz-Armaturen ,Vitus E-T
mit Thermostat sowie eine Aufputz-
Kaltwasser-Armatur ,Walis’, die sich
an einem endstdandig angeordneten
Ausgussbecken eine Etage Uber den
OPs im Bereich der Luftungszentrale
befindet. Da dort nur sporadisch
Wasser entnommen wird, ist gerade
diese Entnahmestelle von hoher

Bedeutung fiur den Erhalt der Was-
serhygiene. Deshalb ist an diesem
hygienisch kritischen Endstrang auch
eine Temperaturtberwachung in
die Walis-Armatur integriert.
Zunachst wurden die Kriterien fur
die Haufigkeit und Dauer der Sta-
gnationssplilungen ermittelt. Eine
weitergehende Bestandsaufnahme
ergab, dass das Erwarmungspoten-
zial des Trinkwassers in der Installa-
tion aufgrund der Anzahl der
Leitungen auf engstem Raum in
Schacht und Vorwand hoch ist.
Daher wurde das SWS am Campus
Benjamin Franklin so parametriert,
dass vollautomatisch sowohl zeit-
gesteuerte Stagnationssplilungen
nach Spulkalender als auch Spulun-
gen bei zu hohen bzw. zu niedrigen
Temperaturen stattfinden.
Weiterhin wurden die Armaturen
so zu Spulgruppen zusammenge-
fasst, als ob eine Vollnutzung statt-
finden wurde. So stellt sich bei jeder
Stagnationsspllung automatisch
der hygienisch optimale Volumen-
strom ein, den der Planer seinerzeit
bei der Dimensionierung der Trink-
wasserinstallation zugrunde gelegt
hat. Mit handischen Spilungen
lieBe sich dies wirtschaftlich kaum
erreichen, selbst wenn einschatz-
bar ware, wann man wie lange
spulen musste.

Mit der mentgefiihrten Program-
mierung und Steuerung des Wasser-
management-Systems per Software
kommen die Mitarbeiter des tech-
nischen Betriebs gut zurecht. Planer-
berater René Kuhl resumiert: ,,Das
System liefert einen exakten Uber-
blick Gber alle Betriebsparameter
und ist praxisgerecht. Mit der Ein-
bindung eines Wassermanagement-
Systems in die hygienekonforme
Trinkwasserinstallation hat die Charité
somit die besten Voraussetzungen
fur einen ressourcen- und kosten-
schonenden Betrieb geschaffen.”

Dr. Peter Arens
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